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Smérnice nabyva platnosti ode dne: 11.4.2018

Smérnice nabyva ucinnosti ode dne: 11.4.2018

Zmeny ve smernici jsou provadény formou Cislovanych pisemnych dodatk, které tvofi
soucast tohoto predpisu.

Pozn. Dodatek €. 1 (191/2020)

Obecna ustanoveni

Na zakladé ustanoveni § 30, odst. 1) zakona €. 561/2004 Sh. o pred$kolnim, zakladnim stiednim,
vy$8im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni vydavam jako statutarni
organ Skoly tuto smérnici. Smérnice je soucasti organizacniho fadu Skoly

(1) Tato smérnice

a) vymezuje aktualni terminologii, ktera je v souladu s terminologii v zemich EU a zaClenéni

prevence do Skolniho vzdélavaciho programu a $kolniho fadu,

b) popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a ulohu pedagogického pracovnika,
c) definuje Preventivni program (u subjektil, které Zadaji o dotaci, Minimalni preventivni

program — déle jen preventivni program),

d) doporucuje postupy pedagogu pfi vyskytu vybranych rizikovych forem chovani déti a mladeze

(2) Primarni prevence rizikoveho chovani se na Skole/Skolskem zafizeni zamé&fuje prioritné na
predchazeni rozvoje rizik, které sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani zaku:

a)

b)
c)

agrese, Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie

zaskolactvi,

zavislostni chovani, uzivani vdech navykovych latek, netolismus, gambling
rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé,

spektrum poruch pfijmu potravy,

negativni plisobeni sekt,

sexualni rizikové chovani,

hazardni hrani,
problémoveé situace tykajicich se zakl s PAS (poruchy autistického spektra).




(3) Aktivity Skoly/Skolského zafizeni jsou cilené smérovany k prokazatelné efektivni specifické primarni
prevenci a eliminaci aktivit z oblasti neefektivni primarni prevence. K rozpoznani a zajisténi pomoci
v€asné intervence nebo krizové intervence zejména v pfipadech:

traumatickych zazitki- domaciho nasili, Sikanovani, nasilného chovani, tyrani a zneuzivani déti, véetné
komeréniho sexualniho zneuZivani, ohrozovani mravni vychovy mladeze, experimentovani s navykovymi
latkami (legalni a nelegalni navykove latky), rizikovych stravovacich navykl vedoucich k porucham pfijmu
potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

(4) Soucasti smémice jsou pilohy materialu MSMT ,, Metodické doporuéeni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, Zaku a studentti ve Skolach a Skolskych zarizenich ¢.j. 21291/2010-28",
které obsahuiji prakticka doporuceni pedagogtim skol a $kolnim metodikiim prevence, jak se zachovat
pfi vyskytu urcitého rizikového chovani ve Skolach.

Clanek 2
Vymezeni zakladnich pojmu

(1) Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zaki je vychova k predchazeni a
minimalizaci rizikovych projevl chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho
chovani arozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci osobnosti. Jedna se o oblast
zabyvajici se prevenci v oblastech uvedenych v Cl. 1 odst. 2 s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani
v danych oblastech, nebo co nejvice omezit $kody plsobené jejich vyskytem mezi Zaky.

(2) Specificka primarni prevence — aklivity a programy, ktere jsou zaméreny specificky na predchézeni a
omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zakd. Jedna se o:
a) vSeobecnou prevenci, ktera je zaméfena na SirSi populaci, aniz by byl dfive zjiStovan rozsah
problému nebo rizika,
b) selektivni prevenci, ktera je zaméfena na zaky, u nichz |ze piedpokladat zvySeny vyskyt rizikoveho
chovani,
c) indikovanou prevenci, ktera je zamérena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamenan vyssi
vyskyt rizikovych faktori v oblasti chovani, problematickych vztahi v roding, ve $kole nebo
s vrstevniky.

(3) Nespecificka primarni prevence — veskere aktivity podporujici zdravy zivotni styl a osvojovani
pozitivniho socialniho chovani prostrednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného casu,
napfiklad zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych
spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. Tento typ
prevence je vyznamny v kontextu aplikace riznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych programa.

(4) Efektivni primarni prevence — kontinualni a komplexni programy, interaktivni programy v mensich
skupinach, vytvareni dobrého klimatu ve tfidé a skupiné, pfedevsim programy pomahajici odolavat zakim
socialnimu tlaku zaméfené na zkvalitnéni komunikace, osvojovani a rozvoj socialné emocnich dovednosti
a kompetenci, konstruktivni zviadani konflikti a zatéZzovych situaci, odmitani legalnich a nelegalnich
navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani odvahy, stanovovani
realistickych cilli, zvladani izkosti a stresu apod. Principy efektivni a vyhodnotitelné primarni prevence
jsou zaloZeny na soustavnosti a dlouhodobosti, aktivnosti, piiméfenosti, nazornosti, uvédomelosti.

(5) Nelcinna primarni prevence:
a) zastraSovani a trivialni pfistup: ,prosté fekni ne®, citove apely, pouhé predavani informaci,
samostatné realizované jednorazové akce, potlacovani diskuse, stigmatizovani a znevazovani



osobnich postoju zaka/studenta, prednasky, pouhé sledovani filmu, besedy s byvalymi uzivateli
(ex-usery) na zakladnich Skolach, nezapojeni zaku/studentl do aktivit a nerespektovani jejich
nazord, politiku nuloveé tolerance na skole a testovani zak jako nahrazku za kontinualni primarni
prevenci.

b) hromadné kulturni ¢i sportovni aktivity nebo navstéva historickych a kulturnich pamatek, by mély
byt pouze doplriikem, na ktery by méla vzdy navazovat diskuse v malych skupinkéach.

(6) Preventivni program — konkrétni dokument Skoly zaméfeny zejména na vychovu a vzdélavani zaku
ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emocné socialni rozvoj a komunikaéni dovednosti.
Preventivni program je zaloZen na podpore vlastni aktivity zaku, pestrosti forem preventivni prace s zaky,
zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci nezletilych zaka Skoly.
Preventivni program vychazi z preventivni strategie Skoly, je zpracovavan na jeden skolni rok skolnim
metodikem prevence, podléha kontrole Ceské &kolni inspekce, je vyhodnocovan priib&zné a na zavér
8kolniho roku je hodnocena kvalita a efektivita zvolenych strategii primarni prevence. Dané hodnoceni je
soucasti vyroéni zpravy o &innosti skoly.

(7) Novée metodické doporuceni reflektuje aktualni terminologii — rizikové chovani. Pojem socialné
patologické jevy je pojmem sociologickym a postihuje fatalni jevy ve spolecnosti (alkoholismus, kradeze,
vrazdy apod.), k nimz mimo jiné také musi sméfovat opatieni primarni prevence. Nicméné ve Skolnim
prostiedi pedagogoveé pracuji s rizikovym chovanim, vi¢i némuz zaujimaji ucinna primarné preventivni
opateni s cilem minimalizace projevi i rizik takového chovani a pfipadné je diagnostikuji a nasledné
pfijimaji efektivni opatreni.

Skola (a jeji zaméstnanci) ve smyslu evropského nafizeni ke GDPR zachovava micenlivost a chrani pred
zneuzitim data, Udaje a osobni udaje a zaméstnanct skoly, citlivé osobni tdaje, informace o zdravotnim
stavu déti, zakd a studenti a vysledky poradenské pomoci Skolského poradenského zafizeni a Skolniho
poradenského pracovisté, shromazduje pouze nezbytné udaje a osobni Udaje, bezpeéné je uklada a
chrani pred neopravnénym pfistupem, neposkytuje je subjektlim, které na né nemaji zakonny narok,
nepotiebné (daje vyrazuje a dal nezpracovava

Clanek 3
Systém organizace a fizeni primarni prevence rizikového chovani u Zaku

(1) Postaveni a tkoly MSMT, krajskych Gfadii, Krajskych $kolskych koordinator(i prevence, metodiki
prevence v pedagogicko-psychologické poradné jsou dany materialem MSMT ,,Metodické doporuéeni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaku a studentt ve Skolach a Skolskych zafizenich
¢.j. 21291/2010-28".

(2) Reditel $koly a $kolského zafizeni
Vytvari podminky pro pfedchazeni rozvoje rizikového chovani zejména

a) zabezpeCenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na primarni prevenci
rizikového chovani,

b) koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim Preventivniho programu a
zadlen&nim Skolniho preventivniho programu do osnov a uéebnich pland $kolniho vzdélavaciho
programu Skoly,

¢) zapracovanim do Skolniho fadu a vnitiniho fadu feSenim aktualnich problémd souvisejicich
s vyskytem rizikového chovani ve Skole,

d) jmenovanim skolniho metodika prevence, pedagogického pracovnika, ktery ma pro vykon této Cinnosti
odborné predpoklady, kvalifikaci, pfipadné mu zajisti podminky ke studiu k nezbytnému vykonu
specializovanych ¢innosti v oblasti prevence rizikového chovani,

e) pro systematické dalsi vzdélavani Skolniho metodika v oblasti specifické primami prevence a pro
¢innost Skolniho metodika s Zaky a zakonnymi zastupci nezletilych zaku ve Skole,



f) podporou tymové spoluprace skolniho metodika, vychovného poradce, Skolniho psychologa/Skolniho
specialniho pedagoga, tfidnich ucitelt a dalSich pedagogickych pracovniku Skoly pfi pfipravé, realizaci
a vyhodnocovani Preventivniho programu,

g) spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolskym koordinatorem prevence,

h) podporou aktivit pfislusného obecniho Gfadu zaméfenych na rozvoj zdravého zivotniho stylu

i) monitorovanim a vyhodnocovanim realizace Preventivniho programu a realizace dalSich opatfeni, ve
Skolnim radu a vnitfnim fadu musi byt popsana kontrolni a sank¢ni opatieni v oblasti rizikoveho
chovani ve Skole.

(3) Skolni metodik prevence
Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence jsou vymezeny pfislusnym pravnim predpisem.

(4) Tridni ucitel (ve vztahu k primarni prevenci):

a) spolupracuje se Skolnim metodikem prevence pfi zachycovani varovnych signald, podili se na realizaci
Preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztahu ve tfidé,

b) motivuje k vytvoreni vnitfnich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se Skolnim fadem, a dba na jejich
dusledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpetné atmosféry a pozitivniho socialniho klimatu
ve tfidé); podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi zaky tfidy,

c) zprostiedkovava komunikaci s ostatnimi cleny pedagogického sboru a je garantem spoluprace Skoly
se zakonnymi zastupci nezletilych zaku tridy,

d) ziskava a udrzuje si pfehled o osobnostnich zviastnostech zaku tfidy a o jejich rodinném zazemi.

Clanek 4
Zaclenéni primarni prevence rizikového chovani u zaki do Skolnich vzdélavacich programi

(1) Do 8kolniho vzdélavaciho programu vydaného feditelem Skoly je zatlenéna problematika prevence
rizikového chovani u déti, v pfipadé, neni-li vydan ramcovy vzdélavaci program, je tato problematika
zaclenéna do osnov tak, aby se prevence rizikového chovani u zak( stala prirozenou sou¢asti $kolnich
osnov a vyuky jednotlivych pfedmétl a nebyla pojimana jako nadstandardni aktivita Skol.

(2) Kazdy pedagogicky pracovnik dba, aby uplatiiovana prevence rizikového chovani u zaki podle
odstavce 1 byla provadéna komplexné, {j. ve vech oblastech Skolniho prostiedi a Zivota, jichz se
prevence rizikoveho chovani u zaka dotyka:

a) Psychosocialni dovednosti (sobéstacnost, autonomie, dustojnost, seberealizace,
spokojenost v rodinnych, pratelskych a dalSich mezilidskych vztazich, sociélni a kulturni
integrovanost, tvofivost, schopnost milovat, pracovat a zit v souladu s rozmanitou kulturou
a svétem).

b) Existence (pecuiji o sebe, o sviij zevnéjsek, volim mezi zdravym a nezdravym zpisobem
Zivota, jsem nezavisly a mam predstavu o své budoucnosti, véfim v budoucnost, vnimam,
Ze zivot ma smysl).

c) Sounélezitost (vnimam se jako soucast zivotniho prostiedi a Zemé, citim se bezpecné ve
Skole, ve mésté, jsem ocenovan a ostatni si mé vazi, mam kamarady a vazim si jich,
umim se o sebe postarat a pfijimat zdravotni/socialni pomoc a sluzby).

d) Adaptabilita (davam pozor na sebe a svij zevnéjsek, jsem zak, ucastnim se sportovnich
arekreacnich aktivit, setkavam se s lidmi a travim s nimi volny Cas, planuiji si volbu profese
nebo zaméstnani, feSim s odvahou své problémy, mam pravni povédomi).



(3) Preventivni program

a) je preventivnim programem $koly a Skolského zafizeni,

b) je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi zpfislusného ramcového
vzdélavaciho programu, popf. upravovaneho pfilohou.

c¢) vychazi zomezenych ¢asovych, personalnich a financnich investic se zaméfenim na nejvyssi
efektivitu,

d) jasné definuje dlouhodobé, stfednédobe a kratkodobe cile,

e) je naplanovana tak, aby mohla byt fadné uskuteCnovana,

fy  se pfizplisobuje kulturnim, socialnim ¢i politickym okolnostem i struktuie Skoly Ci specifické
populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje specifika ve Skolnim prostiedi,

g) oddaluje nebo snizuje vyskyt rizikového chovani

h)  zvySuje schopnost zaki a studenti &init informovana a zodpovédna rozhodnuti,

i) ma dlouhotrvajici vliv na zménu chovani,

) pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovani dle €l. 1, odst. 1 a pfipadné dalsi rizikove
projevy chovani ,

k) pomaha zejména tém jedinclim, ktefi pochazeji znejvice ohroZenych skupin (minoritam,
cizinctim, détem a zak(m zdravotné ¢i socialné znevyhodnénym) pfi ochrané jejich lidskych prav,

) podporuje zdravy zivotni styl a usiluje o pfedavani vyvazenych informaci a dovednosti,

m) pokud se na realizaci podili vnéjsi subjekt (mimo samotnou $kolu), pak (je-li pro danou oblast
zavedeno) doporucujeme volbu takového subjektu, ktery ma pro danou ¢innost certifikaci.

Clanek 5
Preventivni program $koly, Skolského zafizeni (dale jen skola)

(1) Na tvorbé a realizaci Preventivniho programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly.
Koordinace tvorby a kontrola realizace patfi ke standardnim ¢innostem Skolniho metodika prevence, pri
tvorbé a vyhodnocovani Preventivniho programu Skolni metodik prevence dle potieby spolupracuje
s metodikem prevence v PPP.

(2) Skola vzdy zpracovava Preventivni program (v pfipadé programu realizovaného externim subjektem
doporuceni viz Pfiloha 1.), ktery podiéha kontrole Ceské kolni inspekce. K zahajeni nebo rozvinuti
prioritnich preventivnich projektd realizovanych jako soucast Preventivniho programu nebo k zabezpeceni
Preventivniho programu mlze Skola vyuzit dotaéniho fizeni v ramci prevence rizikového chovéni u déti
a mladeze v plisobnosti resortu MSMT nebo krajl na dany rok.

Clanek 6
Odménovani skolniho metodika prevence a metodika prevence v PPP

(1) Pedagogickému pracovnikovi, ktery vedle pfimé pedagogické Cinnosti vykonavé take specializovane
&innosti, k jejichz vykonu jsou nezbytné dalsi kvalifikacni predpoklady, se poskytuje pfiplatek ve vysi 1
000 az 2 000 K& mési¢né podle §133 Zakoniku prace.

(2) Nezbytnymi dalsimi kvalifikaénimi predpoklady dle odstavce 1 se rozumi studium k vykonu
specializovanych ¢innosti v délce trvani nejméné 250 vyucovacich hodin ukoncené obhajobou zaverecné
pisemné prace a zavéreénou zkouskou ped komisi, podle § 9 vyhlagky MSMT ¢&. 317/2005 Sb., o dalsim
vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditacni komisi a kariérim systému pedagogickych
pracovnikl, ve znéni pozdéjSich predpisd.



(3) S prihlédnutim k narocnosti a odbornému zaméfeni ¢innosti kolniho metodika prevence neni vhodné
slucovat jeho funkci s funkci vychovného poradce.

Clanek 7
Nedilnou soucasti této smérnice jsou pfilohy uvedené v materialu MSMT: , Metodické doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaku a studentii ve Skolach a Skolskych zafizenich
¢.j. 21291/2010-28" (cinného k 1.11.2010, Cislo 1 - 14.

Clanek 8
Zavérecna ustanoveni

1. Kontrolou provadéni ustanoveni této smémice je statutdrnim orgénem Skoly povéien

zaméstnanec: metodik prevence socialné patologickych jevi.

UloZeni smérnice v archivu Skoly se fidi Spisovym a skartacnim fadem Skoly.

Zruduje se smérnice Skoly k primarni prevenci socialné patologickych jevi.

Smérnice nabyva Gcinnosti dnem: 1. 11. 2010

Podle § 30 Skolského zakona ¢&. 561/2004 Sb. zvefejruje feditel Skoly tento fad nasledujicim

zplsobem: vyvésenim v hale Skoly a ve sborovné Skoly.

Zaméstnanci $koly s touto smérnici byli seznameni na provozni poradé.

7. Zaci skoly byli s timto Fadem seznameni tiidnimi uciteli, seznameni je zaznamenano v tfidnich
knihach.

8. Zakonni zastupci zak byli informovani o vydani smérnice 8koly informaci v zakovskych knizkach,
smérnice je pro né zpfistupnéna v hale Skoly a na webovych strankach skoly.
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Dodatek €. 1 (191/2020)

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro $koly a $kolska zafizeni. Je
soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z pfisluSného ramcového vzdélavaciho
programu, popf. pfilohou dosud platnych osnov a uéebnich pland. Vychazi z omezenych ¢asovych,
personalnich a finannich investic se zaméfenim na nejvyssi efektivitu, jasné definuje dlouhodobé a
kratkodobé cile, je naplanovana tak, aby mohla byt fadné uskuteciiovana. Pfizplisobuje se kulturnim,
socialnim ¢i politickym okolnostem i struktufe Skoly ¢i specifické populaci jak v ramci $koly, tak v jejim
okoli, respektuje rozdily ve Skolnim prostiedi. Oddaluje, brani nebo sniZuje vyskyt rizikovych forem
chovani, zvySuje schopnost zaki a studentd Cinit informovand a zodpovédna rozhodnuti. Ma
dlouhotrvajici vysledky, pojmenovava problémy z oblasti rizikovych forem chovani. Pomahé zejména tém
jedinctm, ktefi pochazeji z nejvice ohrozenych skupin (minoritdm, cizincim, pacientim ¢i détem) pfi
zajisténi jejich lidskych prav a povinnosti. Podporuje zdravy Zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu
télesnych a dusevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, télesného i duevniho blaha
(vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyziva a pohybové aktivity). Poskytuje podnéty ke

zpracovani Preventivniho programu.
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Znalostni kompetence Zaku

1. = 3.rocnik

]

Zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s kourenim, pitim alkoholu, uZivanim drog,
zneuzivanim léka

znaji jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

1

3. - 5.roénik

Zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

znaji éinnosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zafadit do denniho rezimu, osvojuji si zdravy zivotni
styl

podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi

znaji zakony omezujici koufeni, poZivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a Sifeni drog

umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umi pojmenovat z&kladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

vi na koho se obrétit v pfipadé, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych ( Sikana, nasili, zastraSovani
aj.), je protipravni

znaji zakladni zplsoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

6.-9. rocnik

Z&ci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahi pro zdravy Zivotni styl a zdravi

respektuji odlidné nazory ¢i zajmy lidi a odliSné zplsoby jejich chovani a mysleni, jsou tolerantni
k mensinam

znaji a uplatriuji vhodné zplisoby feseni neshod se spoluzaky, spory fesi nenasilnym zptisobem
znaji vhodné zpUisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich

umi spolupracovat ve skupiné a prebirat zodpovédnost za spolecné tkoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialné pravni ochranu déti

znaji ¢innost duleZitych organi pravni ochrany ob¢an

uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za pfipadné protipravni Ciny
umi chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve slozce fyzicke, duchovni, socialni

umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

umi vysvetlit sve konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné

umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni problematice navykovych latek
vi, kde hledat odbornou pomoc, v pfipadé potieby ji dovedou vyuzit

bezpetné zvladaji Gcelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani, sexualni
zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduiji v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni

dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami ( linky d(veéry, krizova centra)



- odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

Metody a formy, jakymi budou diléi aktivity feSeny

Program je zamérfen na:
1.-5. ro¢nik

e spolecné stanoveni a zaziti pravidel souZiti mezi Zaky a uciteli

e zvysSovani zdravého sebevédomi zaku

e zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

e vnimani individualnich odlisnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevi

e nacvik vzajemneé Ucty, sebelcty a dlivery

e rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (napfiklad formou komunitniho
kruhu)

o rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadiit svlj nazor, uméni fici ,ne"

e navozovani pfiznivého psychosociélniho klimatu ve tiidé

e 0svojovani a upeviiovani zakladnich navyk v ramci ZZS — hygiena, Zivotosprava, sdéleni
zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami

e zaklady etické a pravni vychovy

e zaméfeni pozornosti na véasné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych postizeni

e vSestranny rozvoj osobnosti Zaka

e soustiedénost na véasné diagnostikovani soc.-patologickych problémi ve tfidnich kolektivech

diraz na spolupréaci s rodici

Siroka nabidka volnoCasovych aktivit

ekologicka vychova

navétévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncerti, besed apod. Uast v soutéZich vytvarnych,

sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v pfedchozich letech

6. - 9. rocnik

Prechod na druhy stupen zakladni Skoly pfinasi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatéZovych situaci -
zména tfidniho uditele, stiidani vyucujicich v jednotlivych predmétech, odchod nékterych spoluzaki
(viceleta gymnazia, sportovni tfidy apod.) a pfichod novych spoluzaki, zvySené naroky na objem a
strukturu uciva.

Obsah programu:

e vzajemné poznavani ucastniku

o vytvareni vztahu divéry mezi zaky a uciteli a mezi zaky navzajem

o stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

e formovani skupiny, ktera je pro zaky bezpe¢nym mistem, ktera jim pomdze vyhnout se rizikovemu
spolecensky nezadoucimu chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog, vzniku rdznych typl
zavislosti apod.

e zaclenéni novych zaki do komunity tridy

o trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici ,ne"

e trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

e zvladani naroénych fyzickych dusevnich situaci

e uméni vyrovnat se s netispéchem

e upeviovani vztahl v komunité vrstevniki



rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti

nacvik efektivni komunikace na zakladé vlastnich prozitki

nacvik feseni zatézovych situaci

zvySeni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zatézovym situacim (véetné odmitani
alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zplisobt chovani)

prehled zivotnich rizik

spolecenské vztahy (véetné medialni hygieny, vlivu reklamy apod.,)

modelové, projektové situace poskytujici navody k feseni problém(
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