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Kickboxing (Kickbox) je bojovy sport, ve kterém se vyuzivaji k pordzce soupete kopy z
tradi¢nich bojovych uméni (napt. karate) a boxerské udery. Kickbox je sport, ve kterém
bojovnici stoji, a proto zde neni povoleno pokracovat v boji, kdyz se jeden z bojovniki ocitne
na zemi.
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Existuji tf1 hlavni obranné postoje (guardy nebo styly). Guard se méni styl od stylu, od
zépasnika k zapasnikovi — nékteti bojovnici maji sviij guard posazeny vySe pro lepsi obranu
hlavy, néktefi naopak nize, aby lépe odrazeli tidery na télo. Mnoho bojovniku méni svij
postoj i n¢kolikrat béhem zapasu v zavislosti na momentalni situaci tak, aby se co nejlépe a
nejefektivnéji ochranili.
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Tatsu Yamada zemfel v roce 1967, ale jeho dojo nezaniklo, pouze zménilo ndzev na Suginami
Gym a zacalo vychovavat prvni kickboxery, které pozdéji vysilalo na podporu a propagaci
tohoto sportu.

Kickbox zaznamenal v Japonsku explozi a vzestup popularity v momenté, kdy zacal byt
vysilan v televizi. Mezi prvni medidlné oblibené kickboxery patfil Tadashi Sawamura. Stejné
jak rychle tento rozmach zacal, tak také skoncil. Kickbox se stal nepopuldrnim poté, co
Sawamura ukoncil kariéru. Kickbox se v televizi neobjevil, az do roku 1993, kdy vznikly
zapasy K-1.

V roce 1993, kdy Kazuyoshi Ishii (zakladatel Seidokan karate) rozjel zépasy K-1 se
specialnimi kickboxovymi pravidly (zadné lokty a klince), se stal kickbox opét velmi
popularni. Tento sport se tak rozsitil i po Evropé, do Ameriky, Australie a na Novy Z¢éland.
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Trvani jednotlivych kol a jejich pocet se miize meénit v zavislosti na stanovach
odsouhlasenych pied zapasem kazdym bojovnikem nebo manazerem. Vitéz je vyhlasen
béhem zapasu pokud nastanou tfi situace: vzdani se (bojovnik vzda nebo bojovnikiiv roh
vhodi do ringu ru¢nik), knockout (KO) nebo ukonceni ze strany rozhod¢iho (technicky
knockout nebo TKO). Pokud se nerozhodne béhem zapasu a vyprsi tak i posledni kolo, zapas
je obodovan tymem tii rozhod¢ich. Rozhod¢i urci vitéze na zdkladé svého bodovani béhem

jednotlivych kol.
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Kickbox lidé provozuji bud’ jako plnokontaktni sport (full-contact) nebo jako zpisob zlepSeni
zdravotniho stavu a télesné i dusevni pohody. V piipad¢ plnokontaktniho sportu maji na sob&
bojovnici specidlni trenyrky a ochranné vybaveni zahrnujici: chrani¢ zubi, omotavky rukou
(bandéze), boxerské rukavice 10-oz., chrani¢ tfisel se suspenzorem, chrani¢e holeni a nart
(tzv. boticky) a nepovinn€ i helmu (vétSinou se pouzivd pro bojovniky mladsi 16 let).
Bojovnice pak navic jest€¢ maji chrani¢ hrudi, pres ktery maji sportovni top.

V evropské formé kickboxu, kde jsou kopy pod pas povoleny jen ve formé low-kick kickbox,
se misto trenyrek mohou pouzivat dlouhé kalhoty. Vedle toho v amatérskych zapasech, kde
spolu zépasi zacCinajici bojovnici, se soutézi i v mirnéjSich forméch kickboxu — light a semi-
contact, kde je cilem spravné provedenou technikou prorazit soupeitv blok, ale kde je
limitovano uziti fyzické sily. Vybaveni pro semi-contact je podobné jako pro full-contact,
navic je tu akorat helma. Bojovnici vétsSinou zapasi v triku, aby se tak odlisili od bojovniki ve
full-contact.
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Jan Plas, nizozemsky kickboxer, zalozil jest¢ s n¢kolika vyznavaci Muay Thai v roce 1978 v
Holandsku Mejiro Gym poté, co se naucil v Japonsku kickbox od samotného Kenjiho
Kurosaki. Plas také zalozil ve stejném roce NKBB (Nizozemskou Asociaci Kickboxu), prvni
kickboxovou organizaci v Nizozemi. Tento sport pak expandoval do USA hlavné diky
popularit¢ a uspéchu Keva Kelseyho v 70. letech. Jizni Americe byl kickbox predstaven
vyznavacem bojovych uméni a kickboxerskym Sampionem Hectorem Echavarriaou, ktery do
latinské Ameriky pfinesl slavnou Joe Corley's Professional Karate Association, International
Sports Karate Association a United States Karate Association.

Evropsky styl kickboxu vznikl jako kombinace Muay Thai a japonského kickboxu a jejich
pravidel. Déli se do tii odlisSnych disciplin.
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Jab — pfimy Gder — rovny uder ze ptedni ruky vedeny na soupefovu hlavu nebo
télo; Casto ve spojeni s crossem

Punch — piimy uder — rovny tder ze zadni ruky vedeny na soupefovu hlavu
nebo télo

Hook — hak — uder s mirn¢ zahnutou rukou vedeny na soupefovu hlavu nebo
télo zaoblenym pohybem

Uppercut — zvedak — stoupajici tder smétujici zespodu na soupetovu Celist
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Od 12. tinora 1963 se tak zacaly pofadat "Karate vs. Muay Thai zapasy". Tti bojovnici karate
z Oyama dojo (pozd¢ji Kyokushin) odjeli do boxerské haly Lumpinee v Thajsku a bojovali
proti tfem bojovnikim Muay Thai. Tito tii karate bojovnici se jmenovali Tadashi Nakamura,
Kenji Kurosaki a Akio Fujihira (zndmy také jako Noboru Osawa).

Japonsko nakonec vyhralo 2-1. Noguchi a Kenji Kurosaki (instruktor Kyokushin karate)
studovali Muay Thai a vynalezli kombinované bojové uméni, které Noguchi pojmenoval kick
box. Zpocatku byly — pod vlivem Muay Thai stylu — povoleny hody a udery hlavou, oboji
vSak bylo pozdé¢ji zakdzano. Kickbox Association, prvni kickboxerské sdruzovaci téleso,
zalozil Osamu Noguchi jiz v roce 1966. Ve stejném roce, presnéji 11. dubna, se v Osace
konaly prvni zavody v kickboxu.
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Tato pravidla jsou téméf stejna jako pravidla Muay Thai:

Podobnosti

Cas: tii minuty x pét kol

Povolené udery loktem

Povolené kopy kolenem

Povolené kopy i do niZsich ¢asti téla kromé rozkroku

Povolen¢ klince

Udery hlavou a hody byly pro bezpeénost zapasnikii zakdzany v roce 1966.

Rozdily

Z4dné ritualy pied za¢atkem zapasu (Wai khru ram muay)

Z4dna thajska hudba béhem zapasu

Pauza mezi jednotlivymi koly je stejn€ jako v boxu jedna minuta.

Bodovaci systém:

V thajském boxu jsou kopy na stied téla a na hlavu bodovany vysoce, zvysuji hodnotu ¢isel
na vysledkovych arSich sudich. Mimoto kopy, které jsou zblokovany, jsou casto bodovany
1épe nez udery. V kickboxu maji tdery a kopy téméf stejnou vahu.

Odkazy :
cs.wikipedia.org

google.com



