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Ledni hokej se hraje na 3 tfetiny po 20 minutach, celkem tedy 60 minut Cistého Casu. Hraje se na
hokejovém hfisti, kde nastoupi na ledni plochu Sest hracl za kazdy tym, vSichni hraci maji brusle a
hokejky. Cilem hry je vstfelit vice golt nez soupef. Hraje se malym, tvrdym gumovym kotoucem, ktery
se nazyva puk. Hraci kontroluji puk dlouhymi holemi s ¢epeli tzv. hokejkami Hokejka je na svém dolnim
konci zahnuta. Hraci také mohou ménit smér pohybu puku svym télem, véetné rukou ¢i brusli. Platné
jsou dvé vyjimky. Prvni je zakaz pfihrat rukou puk svému spoluhraci mimo obranné pasmo. A za druhé
nesméji vstrelit puk do branky umysIné ¢imkoliv jinym neZ hokejkou. Jeden z Sesti hracu je brankaf,
jehoz hlavnim Ukolem je nepustit puk do branky. Brankar mé specialni vybaveni a ma zvlastni prava,
jako je moznost pfikryt puk a tim zastavit hru. Kazdy tym muze mit v zépise (na soupisce jich mize mit
ovdem neomezené) maximalné 22 hracl, z nichz 2 jsou brankafi. Stfidani hraél je mozno kdykoliv
béhem hry i v time-outu.

Zbylych pét hrach se déli na tfi Gtoéniky a dva obrance. Utocnické pozice jsou levé kfidlo, stfedni
(todnik a pravé kfidlo. Utoénici spolu v&tsinou hraji v Gtoénych Fadach (hovorové lajnach), kde jsou
vzdy tfi Gtoénici spolu. Casto se vyméniuje celd pétka hradi najednou. Optimalni délka jednoho stfidani
je 40 vtefin. VétSina tym0 hraje na ¢tyfi Utocné fady a tfi obranné dvojice. To se vSak mize v rlznych
zemich lisit.

Dalezitou soucasti hry jsou rozhod¢i. Byvaiji Ctyfi — dva hlavni a dva &arovi. Hlavni rozhod¢i maji na
starost regulérnost hry — posuzuji fauly a udéluji tresty.

Hrazeni (mantinely) okolo hfi§té napomahaji udrZet puk ve hre, i diky nim hra Casto trva nékolik minut
bez preruseni. KdyZ je hra zastavena, pokracuje se vhazovanim. V hokeji jsou dvé zakladni pravidla,
ktera omezuji pohyb puku. Je to zakézané uvolnéni a postaveni mimo hru. Na dodrzovani téchto
pravidel dohliZeji Carovi rozhodgi.

Zbyvajici vlastnosti hry jsou do zna¢né miry zavislé na presnych pravidlech, ktera jsou pouZzita. Dvé
nejdulezitéjSi jsou od Mezinarodni hokejové federace (IIHF) a od severoamerické NHL, ktera je ¢asto
povazovana za nejlepsi profesionalni ligu na svété. Pravidla ¢eského hokeje jsou prakticky shodna s
pravidly IIHF.
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Hriste

Hokejové histé je ledova plocha, na které se hraje ledni hokej. Maximalni rozméry 61 x 30 m, minimalni
56 x 26, rohy hfisté zaobleny hrazenim o polomérd 7 az 8,5 m.
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Puk

Puk (nékdy téZ nazyvany tous i prosté kotouc) je drobny pfedmét tvaru velmi plochého valce, ktery se
pouZziva ke hfe pfi lednim hokeji. Puk ma zhruba primér 76,3 milimetr(i (3 palce anglické miry), vySku
25,4 mm (1 palec anglické miry) a hmotnost od 156 do 170 gram(, ovSem tyto parametry mohou byt
mirné pohyblivé a lisi se tfeba pro zakovské kategorie.
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Hokejové turnaje a soutéze

« National Hockey League (NHL) je nejslavnéjsi hokejova liga na svété, které se Ucastni tymy z
USA a Kanady

o Liga Mistri byla v sezon& 2008-09 nastupcem turnaje Super Six . Ugastnily se ji nejlepsi tymy z
hokejovych lig v Evropé. Po jedné sezoné byla z finan€nich dlivodd zrusena.

o Ledni Hokej na olympijskych hrach se hraje od roku 1920
o Mistrovstvi svéta v lednim hokeji se poprvé konalo v roce 1920 v ramci olympijskych her

o Euro Hockey Tour je série hokejovych tumajd, kterych se ucastni Ceska republika, Finsko,
Svédsko a Rusko

o Czech Hockey Games je hokejovy turnaj konajici se v Cesku. Od roku 1997 se kona
pod Euro Hockey Tour

o Karjala cup je hokejovy turnaj konajici se ve Finsku. Od roku 1997 se kona pod Euro
Hockey Tour

o Channel One Cup je hokejovy turnaj konajici se v Rusku. Od roku 1997 se kona pod
Euro Hockey Tour

o Oddset Hoceky Games (dfive LG Hockey Games) je hokejovy turnaj konajici se ve
Svédsku. Od roku 1997 se kona pod Euro Hockey Tour

« Kontinentalni Hokejovéa Liga (KHL) vznikla jako konkurent severoamerické NHL, pfedevsim se
zucastriuji tymy z Ruska a ze zemi byvalého Sovétského Svazu ale i z ostatnich statl Evropy.

» European Trophy je turnaj 18 tymu ze sedmi evropskych lig.
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Néekteré Tymy NHL

Boston Bruins

Boston Bruins je profesionalni americky hokejovy klub z Bostonu, ktery hraje severoamerickou NHL.
Klub patfi do Severovychodni divize a Vychodni konference. Bruins se v roce 1924 stali prvnim tymem
NHL ze Spojenych Statl. Jsou také jednim z tym( "Original Six" (ptivodni Sestice) spoleéné s Toronto
Maple Leafs Detroit Red Wings New York Rangers, Montreal Canadiens ,Chicago Blackhawks Bruins
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YT

Od roku 1975 je vlastnikem tymu Jeremy Jacobs Ten reprezentuje tym ve vyboru feditell, ktery sam
$éfuje. Jacobs byva Casto oznaCovan jako jedna z nejvlivnéjSich osobnosti ve sportech prestiznimi
sportovnimi magaziny.

Principalem tymu je Charlie Jacobs, generalnim manazerem Peter Chiarelli, viceprezidentem Cam
Neely a hlavnim poradcem Harry Sinden.
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Chicago Blackhawks

Chicago Blackhawks je profesionalni americky hokejovy klub. Hraje severoamerickou NHL. Je to jedno
ze Sesti zakladajicich druzstev NHL. Tym je tradiéni, a ackoli ziskal jen 5 Stanley Cupl za 83 let,
mnohokrat se dostal do finale. Nyni patfi k nejlepSim klubdm NHL.

Soucasna soupiska

Brankafi:Antii Raanta, Corey Crawford

Obranci:Mike Kostka, Nick Leddy, Michal Rozsival, Johnny Oduya

Utoénici:Patrick Kane, Marian Hossa, Patrick Sharp, Ben Smith
Individualni rekordy jedné sezdny

o Branky 58 — Bobby Hull (1968-1969)

e Asistence 87 - Denis Savard (1981-1982 a 1987-1988)
e Body 131 - Denis Savard (1987-1988)

o Trestné minuty 408 — Mike Peluso (1991-1992)
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New York Rangers

New York Rangers je hokejovy klub NHL sidlici na Manhattanu v New Yorku , ve slavné Madison
Square Garden. Do NHL vstoupil v roce 1926 a celkem Ctyfikrat slavil vitézstvi ve Stanly Cupu
(naposledy v sezdné 1993-1994).

V letech 2004 az 2008 mél v k&dru nejlepSiho ceského hokejistu Jaromira Jagra. Hlavné diky nému a
Svédskému brankafi Henriku Lundqvistovi se poté, co sedm sezdn v fadé nepostoupil do playoff, znovu
zafadil mezi kvalitnéjSi tymy ligy a po vyluce v roCniku 2004-2005 hrél ve vyfazovacich bojich tfikrat v
fadé. V sezdné 2008-2009, kterou Rangers zahdjili dvéma zépasy v prazské O2 aréné proti Tampé
vybojovali uz ¢tvrty postup za sebou.

Trenérem muzstva Rangers je od 21. Cervna 2013 Alain Vignearlt, jenz nahradil Johna Tortorellu.
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New Jersey Devils

New Jersey Devils je americky hokejovy klub NHL sidlici v Newarku, New Jersey. Je Clenem
Metropolitni divize Vychodni konference. Klub byl zalozen v Kansas City, Missouri v roce 1974 a hned
po dvou letech pfestéhovan do Denveru, Colorado. Nakonec se tym v roce 1982 prestéhoval do New
Jersey. Pod generalnim manazerem Louem Lamoriellem se Devils 18krat z poslednich 20 let dostali do
playoff. Vyhrali Stanley Cup v letech 1995, 2000 a 2003.

Soudastna sestava:

Brankafi: Martin Brodeur, Cory Schneider
Obranci: Martin Zidlicky, Andy Greene, Bryce Salvador, Mark Fayne

Uto¢nici: Petr Sykora, Jaromir Jagr, Patrik Elia$, Brad Mills
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Minnesota Wild

Minnesota Wild je profesionalni americky hokejovy klub sidlici v St.Paul v Minnesoté. Své domaci
utkani hraji v Xcel Energy Center, ktery byl otevien 29. zafi 2000.

Klub Minnesota Wild byl zalozen v roce 2000. Prvni utkani Wild v hokejové lize NHL skonéilo porazkou
s Mighty Ducks of Anahein 1:3. Na prvni vyhru se ¢ekalo 6 kol, nez v domécim prostfedi porazili Tampu
Bay 6:5. V sezoné 2002-03 se Wild dockali prvniho vyrazného Uspéchu, kdyZ postoupili do playoff, kde
pfedvadéli dobré vykony a dokraceli az do konferenéniho finale. Tam uz je zastavil Anaheim. Minnesota
mé dva farmarské kluby - lowa Wild a Orlando Solar Bears.

Individualni rekordy jedné sezény

Branky 42 — Marian Gaborik (2007-2008)
Asistence 50 — Pierre Mark Bouchard (2007-2008)
Body 83 - Marian Gaborik (2007-2008)

Trestné minuty 201 — Matt Johnson (2002-2003)




