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Slovo $éfredaktora

Mili ¢tenafi, v tomto dilu Spyce news se mizete docCist vSechno o riznych adrenalinovych
sportech.

Urcité byste si nékteré radi vyzkousely. Tady se o nich miizete docist celkem zajimavé veci.
Stale pfijimame riizné ¢lanky nejenom od redaktord, ale i od ¢tenatt.

Clanky a naméty piste na : jan.koplik@centrum.cz




Skateboarding

Skateboarding sport (extrémni sport) ve kterém se pouziva skateboard k jizdé a provadéni trikd. Clovék ktery se
tomuto sportu vénuje se nazyva skater, skateboarder, skateboardista nebo slangove skejt’ak nebo prkynkar.

Pocatek Skateboardingu

Vznik skateboardingu je odhadovan na zacatek padesatych let kdyz surfaiim zrovna nefoukal vitr a nebyly
viny.Nikdo nevi kdo vyrobil prvni prkno.Prvni skateboard bylo prkno s kolecky od brusli.Pozdéji je firmy zacaly
vyrabét podobné jako je tomu dnes.Lidé zacinaly na tom vidét ¢im dal vic zabavy misto surfingu a proto se tomu

zacinalo fikat chodnikové surfovani.

Triky
Olie

Jed’te libovolnou rychlosti, pfedni nohu dejte pfed pfedni Srouby, pokud mate nohu delsi nez desku, tak by méla
S$picka precuhovat. Zadni noha je Spickou na tailu a ted’ pfichazi ta nejdilezitéjsi faze triku: odraz a vytahnuti
prkna smérem nahoru. TakZe jedete libovolnou rychlosti, odlehcite pfedni nohu a zadni stlacite tail, v momenté
kdy se dotknete zemé, se odrazite a tahnete pfedni nohu do vysky a dopfedu. Tim dosahnete toho, Ze se odlepi od
zemé¢, zadni nohu srovnate nad desku, dopadnete, odjedete. Existuji i variace Ollie. Je to Switch Ollie, Nollie
(Noseollie) a Fakie.

Kickflip

Je to trik, pii kterém se vam skate protoci pod nohama o 360 podél horizontalni osy. Je dost naro¢ny a chce
hodné cviku. Jed'te pomalou rychlosti, pfedni nohu dejte nékam mezi Srouby a prostiedek, ale k vnitini strané
skejtu, zadni dejte na tail. Zadni nohou pfidupnéte tail, pfedni nohu kopnéte za sebe a zadni nohu pfitom
odlehcete (chce to hodné cviku, nez si vychytate pietaceni skatu). Pfi letu se vam skate pod nohama pretaci,
snazte se pfedni nohu vratit nad skate. Pokud se vam to podafi, tak si kickflip odjedete jako ollie. V ¢eském
skateboardovém slangu se tento trik nazyva kino.

Zajimavosti

Svétovy rekord v olie drzi Danny Wainwright,ktery prekonal 113cm.
9.¢ervence roku 2009 Danny way pfeskocil velkou ¢inskou zed’ (pomoci rampy)

Skateboard se pouziva v armade.K manévrovani uvniti budov.

Znami skeijt’aci

Danny Wainwright-rekordy v olie
Tony Hawk-na skejtu jezdi uz 26 let je jednim z nejlepsich skejtakl a ma na uctu 6 zlatych medaili
Rodney Mullen-vymyslel Kickflip,Hellflip,varial 360 a podobné (Hellflip a varial jsou rtizné variace kickflipu)

Alan Gelfand-vymyslel olie

tvlirce: Dominik.Havran



Sjezd na kole

Pti sjezdu na kole jde o to se vlastnimi silami vySkrabat na néjakou vysokou horu a pote z ni
co nejrychleji a nejefektivnéji sjet zpatky dolt.

Pti sjezdu mohou jezdci dosahnout rychlosti az 200km/h. Jede se jak po silnicich, tak pies les
nebo pole. Kviili tomu musi mit jezdci specidln€ upravené a odpruzené kolo, které sice
vypada podobné¢ jako horské, ale vétSinou nedé sehnat pod 40000K¢.

Na zavodech se trat’ sjizdi po jednom, maximalné€ po dvou lidech.

Jako ochranu pfed padem na sob€ maji pouze helmu a chranice na kolena.

V Cesku se tento sport moc nepropaguje.

K nédm nejblizsi zdvody se konaly v Kopfivnici.

Parkour

Parkour je disciplina francouzského ptivodu, jejimz zdkladem je schopnost dostat se z bodu A
do bodu B (a také umét se dostat zpet) bezpecné, plynule a ucinné (efektivne) za pouziti
vlastniho téla. Pomaha v ptekonavani libovolnych piekazek v okolnim prostredi — od vétvi
ptes kameny a skaly aZ po zabradli a betonové zdi — a mlZe byt provozovan jak ve mésté, tak
na venkové. Muz provozujici parkour je traceur, Zena pak traceuse (n€kdy je mozno se setkat
s pocesténym vyrazem traceurka).

Definovéan Francouzem Davidem Bellem, parkour se zamétuje na trénink ucinnych pohybti a
rozvoj téla a mysli, aby se clovek ve vSech situacich (a predevsim kritickych) umél pohybovat
klidné a sebejiste.




Podvodni hoke;j

Podvodni hokej (anglicky Underwater hockey nebo Octopush) je kolektivni nekontaktni sport.
Pravidla jsou odvozena ze znaméjsiho ledniho hokeje, hraje se vSak v bazénu s vodou, po
jehoz dné se pohybuje puk. Hraci maji pouze Snorchly a malé hokejky(viz obrazek dole).

V podvodnim hokeji se kona i mistrovstvi Evropy. Sampionatu se zagastnily vedle
potadatelskych tymi reprezentacni tymy Spanélska, Velké Britanie, Belgie, Francie,
Holandska (pouze muzsky tym), Italie (pouze muzsky tym), Srbska (pouze Zensky tym).
Letos poprvé s k témto tradiénim uéastnikiim p¥idaly také tymy z Ceské republiky (pouze
zensky tym tvoren hra¢kami ¢eskobudéjovického klubu Serrasalmus) a Portugalska (pouze
muzsky tym). Cesko skonéilo na 6. misté. Dale byl Eesky reprezentaéni tym ocenén za
nejCistéj$i hru béhem mistrovstvi a hracka Katefina Berankova ziskala stiibrnou medaili jako
druha nejlepsi hracka mistrovstvi.
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Freeskiing

Freeskiing je obdoba freesnoboardingu.Na freeskiing jsou potieba specialni lyze s zahnutou
patkou cozZ umoznuje jezdit pozadu a akrobatické triky.Nejcastéji jsou k nalezeni ve
snowparku.

Jak vidite velmi nebezpecny,ale také velmi rozmanity a také t€zky.

Znami Lyzaii:

Jossi Wells-Mistr svéta ve freeskiingu

Dominik Hernler-Cesky mistr

Tviirce: Dominik Havran

pozn.:z nedostatku informacnich zdrojii je text trosku mensi



Free running

Free running je uméni pohybu, akrobaticka sportovni disciplina.

Jde o to plynule a hladce ptekonat piekazku.Oproti parkouru je vic zaméfen na efekty
pohybt...

O Free runingu se fika:“Je to jina cesta ,,délani“ parkouru‘.Zalozil ho Francouz Sébastien
Foucan,ktery se vénoval parkouru.

napt. sochy, skaly, mrakodrapu atd.Principem je volny pad a otevieni padaku az velmi nizko
nad zemi (pouhych par desitek metrt1).Nejlepsi zazZitek ze skoku nabizi firma Adrex.cz.Tato
firma nabizi informace o tom to sportu 1 promitaci video,které bylo k vidéni v Praze.Maji také
na svych strankéach bazar kde Ize koupit nebo prodat stary padak.




Bungee jumping

Bungee jumping je adrenalinovy sport, pii kterém je clovek ptivazan za kotniky na elastické
lano a skéace dolt z velké vysky. Myslenka této dobrodruzné zabavy neni nova. Moderni
fanouSci Bungee Jumpingu nachéazeji své kotfeny ve starobylé legend¢, kterou uchovava v
paméti domorody kmen v Jiznim Pacifiku.

Existuje vSak n€kolik riiznych verzi této legendy, faktem vsak ziistava zena, jez se rozhodla
uniknout pted zlym manzelem. VySplhala na vysoky strom, kde si uvézala ke kotnikiim lidnu.
Manzel vylezl za ni, ale nez se mu podafilo manzelku chytit, vrhla se sttemhlav hlavou dola.
Muz sko¢il také, ale zabil se. Zena piezila jen diky liané pfivazané ke kotnikiim. Pak se jiz
legenda rozchazi ve dvou verzich. Jedna tvrdi, Ze muzi zacali skoky provozovat k obdivu
odvaze, kterou Zena projevila, druha verze tika, ze se muzi chtéli pojistit, aby je jiZ zena
nemohla oklamat. Tohoto obfadu se smé&ji t¢astnit jen muzi. Casem se ze zvyku vyvinul
ritudl, kterym si domorodci pokouseli zajistit dobrou tirodu. Kazdy rok ocistili svahy od vSech
vétvi a kamenti, rozmélnili hlinu, aby mirnila dopad, a vztycili skokanskou vez.

Dalsi formy Bungee jumpingu

Milovnici Bungee jumpingu vSak pfekonévaji veSkeré hranice strachu a odvahy tak, ze své
skoky vylepSuji o zazitky, jez jsou na samé hranici vrcholu Bungee jumpingu. Skace se z
jetabu, balonti, mostd, ale 1 budov. A.J. Hackett skocil jako prvni z budovy bursy, pii jejimz
seskoku se dotkl rukou prosklené stiechy jedné z nizSich ¢asti komplexu. Prave tak posunul
Bungee jumping na maximalni hranici. Pro zac¢atecniky je Bungee jumping naprosto
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Moznost zkusit si Bungee jumpimg je v Karlovarském kraji a Usteckém kraji. Olomouckém
bohuzel nejsou povoleny zaddné seskoky.




Vtipy

Sedi blazen v parku a Skrtéd sirkama.
Jedna mu chytne tak ji poloZi na stranu a tika: "Ta funguje tu si necham!"

Sedi dva blazni na lavicce pfed zdi a maji baterku.
Jeden fika: O co, Ze nevysplhas po tom svétle od baterky.
A druhy tika: To viS, Ze jo a ty mi ji zhasnes$ a j& spadnu!

Jde inspektor po blazinci a otevie prvni dvefte.

Tam visi na strope a na lustru asi 10 blaznt.

Inspektor se na ne podiva a fekne "Listopad"

A vSichni blazni popadaji na zem. To samé se opakuje 1 ve druhem pokoji.

Kdyz otevie posledni tieti dveie zase visi blazni na stropé. Rekne "Listopad" a nic.
Najednou se ozve : My jsme jehli¢naty les!

Béhem navstévy v blazinci se pta navstévnik teditele, podle jakych kritérii bude
rozhodnuto, zda nékdo bude zavien nebo ne?

Reditel vysvétluje: "No my napustime vanu vodou, dame kandidatovi 1zi¢ku, hrnek a kybl a
poprosime ho, aby vanu vyprazdnil."

Navstévnik povida: "Aha, rozumim, normalni ¢lovék vezme kybl, aby to §lo rychleji,

ze?"

Reditel: "Ne, normalni ¢lovék vytahne $punt... Cheete pokoj s balkonem nebo bez?"

Jede z4jezd blazni na vylet kdyZ v tom se jim poroucha autobus.

Ridi¢ jde k motoru a snazi se ho opravit. Najednou k nému piijde jeden blazen a povida: "Ja
vim co tomu je!" fidi¢ ho netrpélivé odstrci. "Ale, dej mi pokoj a jdi si sednout.

Za deset minut k nému bldzen opét ptijde: "J& vim, co tomu je!" fidi¢ ho

opé&t pokara, aby si Sel sednout. KdyZ uz k nému pftijde blazen potieti, fidi¢ vzteky zaive:

Dva blazni jedou v aute a piijedou na kiizovatku se semaforem.
Druhy blézen se podiva na semafor a fika:

Jee, Cervena, no to je ale hezka barva. Jee, oranzova, no to je nadhera.
Jee a zelend...hmm, uz je zase Cervena, to uz jsme vidé€li. Jedem...





